
La mélodie
DEs émotions

de la découverte à la compréhension des émotions à travers la musique



L’accueil de loisirs des mercredis 2024-2025 s’appuie sur les valeurs du centre
socioculturel Espac’yon. Le projet pédagogique inclura les valeurs et les objectifs
associatifs.
Nous associons notre pédagogie à celle du PEDT dont la le fil rouge est un projet chant
et musique.
L’équipe d’animation des mercredis se retrouve régulièrement pour des temps de
préparation afin de construire d’une même voix le projet pédagogique et d’animation. 

LA MÉLODIE DES ÉMOTIONS :
DE LA DECOUVERTE A LA COMPREHENSION DES EMOTIONS A TRAVERS LA MUSIQUE

édito



Les effets de la musique sur notre corps sont nombreux. En effet la musique peut
modifier ou provoquer des réactions émotionnelles : elle peut calmer, énerver, rendre
triste et même apaiser. Lors d'activités artistiques, la musique d’ambiance favorise la
créativité mais peut également être source de motivation lors d’une activité sportive.
Elle améliore le sommeil et certaines musiques favorisent la relaxation corporelle et
cérébrale, réduisent l'anxiété, permettent de travailler la concentration, l'écoute et
développer l'estime de soi. D’un point de vue cognitif, elle participe au
développement physique et psychomoteur. Chez l’enfant, la musique favorise la
motivation et la confiance dans les apprentissages quotidiens, de plus elle offre la
possibilité de travailler de manière ludique pour une meilleure mémorisation.
L’éducation musicale peut être un moyen pour les enfants de tous les âges de découvrir
leurs émotions et d’apprendre à les contrôler, puis d’en verbaliser les effets. C’est en
cela que l’adulte l’amènera vers une éducation à la sensibilité en favorisant une
pédagogie de la confiance et de l’estime de soi par diverses activités autour de ce
thème...

INTRODUCTION



Permettre aux
enfants d’identifier

leurs émotions



En proposant des temps de
parole et de régulation

régulièrement

en leur soumettant des
clés de compréhension

Permettre aux enfants d’identifier leurs
émotions



animations
jeux de mimes

chansons

expression
corporelle

jeux de
rôle

photolangage

Roue des
émotions

livres



Accompagner les
enfants dans la
gestion de leurs

émotions



en proposant des
activités d’expression

en développant l’écoute, la
compréhension et

l’ampathie

accompagner les enfants dans la gestion de
leurs émotions



animations
slam / poésie

relaxation

défouloir
messages

valorisants

art autre
que musique

émission
radio



Favoriser
l’épanouissement de
chacun au sein d’un

groupe



En étant attentif au
rythme des enfants

Favoriser l’épanouissement de chacun au sein
d’un groupe

En prenant en compte
l’individu au sein d’un

collectif



animations
responsable

malle des
émotions

chant

danse
carte

valorisante

théatre

débat
musicaux

playlist
musicale


